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Scheidung , light*

Trennung in Frieden statt Rosenkrieg — vor allem den Kindern zuliebe. Die
wichtigsten TIPPS VON ZWEI EXPERTINNEN fiir konfliktarme Scheidungen

E nde gut, (fast) alles gut? Ganz so ein-
fach liuft es selten, wenn ein Paar sich
trennt. Besonders, wenn Kinder im Spiel sind.
Den Schmerz {iber den Verlust und die Verin-
derung kann man den Sprasslingen zwar nicht
ganzabnehmen. Eltern kiinnen aber sowohl ein
Ende mit Schrecken als auch einen Schrecken
ohne Ende verhindern. Den Fahrplan dazu lie-
fern Rechtsanwiltin Ursula Xell-Skreiner und

Familienmediatorin Susanne Strobach, beic

Expertinnen fiir konfliktarme Scheidungen:

 Antrag auf einvernchmliche Scheidung
% Gemeinsame Erarbeitung eines Vergleichs
& Medi

der Kinder

ion unter behutsamer Einbeziehung

“ Begleitende Mafinahmen fiir die Kinder:
E

Verhalten der Eltern

zel- oder Gruppentherapie, richtiges

Die juristische Seite
Am sinnvollsten fiir alle Beteiligten: Das
Paar einigt sich auf eine einvernehmliche Schei-

dung und kliirt Streitpunkte intern stattvor Ge-

richt. Dr. Ursula Xell-Skreiner, Rechtsanwiiltin

und Sachbuchautorin (siche Kasten) erliutert

dere:

dasF lin einfacher Antrag an das Be-

ht desletzeen gemeinsamen Wohnsit-

s geniigt, Kostenpunkt: € 180,—. Dann wird
am besten gemeinsam mit einem Anwalt ein

Vergleich ausgearbeitet, der simtliche abschlie-

fiend zu regelnden Themen umf: etwa dic

5

Obsorge fiir gemeinsame minderjihrige Kinder

oder den Kindesunterhale. Auf diesen kann der
obsorgende Partner iibrigens nicht verzichten,
wohl aber auf den eigenen Unterhalt. Auch be-
fristeter Unterhalt fiir den Elternteil, der sich
um ¢in Kind im Vorschulalter kiimmert, ist
miglich. Frauen mit minderjihrigen Kindern
diirfen meist auch in der ehelichen Wohnung
bleiben - was nur Sinn macht, wenn sie sich die
Miete oder die Kreditrate leisten kiinnen. Zu
klirenistauch die Aufieilung des ehelichen Ge-
brauchsvermégens, der ehelichen Ersparnisse

sowie etwaiger chelicher Schulden. Fin selbst

naxima o

Rechtsani

Scheidungen spezialisiert?

5 Weil mir zehn friedliche Scheidungen lieber sind als ein
Rosenkrieg, bei dem vor Gericht Schmutzwasche gewaschen
wird. Gemeinsam erarbeitete Kompromisse sind auch
langfristig sinnvoller als ein Kampf, bei dem einer verliert -
besonders, wenn Kinder betroffen sind. Durch sie bleiben
die Ex-Partner ja fur immer verbunden. Und die Folgen
eines Rosenkrieges bekommt der Nachwuchs meist am

starksten zu spuren.

Ein Partner will die Scheidung, der andere nimmt dieses
Ansinnen nicht ernst. Wie driickt man sich klar aus - und
wahrt trotzdem die Chance auf eine friedliche Trennung?
Der erste und wichtigste Grundstein ist das Gesprach mit

dem Partner. Akzeptiert dieser nicht, niitzt manchmal eine
kurz gefasste Scheidungsklage — dann springt der Richter

im Verfahren quasi helfend ein. Was viele nicht wissen:

Eine Klage kann in jedem Stadium des Verfahrens in einen
gemeinsamen Antrag auf Scheidung der Ehe im Einvernehmen

umgestellt werden.

Wer entscheidet sich eher zur Trennung -

Frauen oder Ménner?

Die Frauen. Sie haben damit ungleich weniger Probleme.
Wenn eine Frau Ja zur Scheidung sagt, sind die Wiirfel meist
gefallen. Mann hat in Beziehungskrisen oft eine verzogerte
Wahrnehmung oder erkennt diese Uberhaupt nicht.

ohnehin, dass etwas in der Luft liegt. Wenn Sie

Kris

Gefiihl ist falsch.® Was deren Zug
cigenen Gefiihlen auf Dauer blockiert. Werten
Sie Ihren Parmer nichtab, und wachen Sie da-
riiber, dass dies auch andere Personen nichtvor
den Kindern tun, Halten Sie sich immer vor
Augen, dass Thr Kind einTeil der Mutter und
des Vaters ist, Erkliren Sie Threm Kind die ver-
schiedenen Formen von Liebe: jene unter Er-
wachsenen und jene von Eleern zu Threm Kind.
Sagen Sie Ihrem Kind, dass es verschiedene
Wahrheiten gibt: Jede/r Betroffene hat eine an-
dere Sich, die Ihr Kind auch bei behutsamem
Umgang mitbekommt. Damit es nicht folgert,

dass ein Elternteil liigt, erliutern Sie: ,Ich sche

manche Dinge so, Papa (oder Mama) sieht das

anders. Trotzdem haben wir beide Recht.”

Friedliche Trennung
FRAGEN AN DR. URSULA XELL-SKREINER

Warum haben Sie sich auf einvernehmliche

standig leugnen, dass Ihre Bezichung in der
ist, so vermitteln Sie Threm Kind: ,Dein

g zu den

gestalteter Kompromiss ist immer giinstiger
und einfacher, als die ungewisse Entscheidung
des Gerichts abzuwarten. Bei gemeinsamen
Schulden besteht die Méglichkeit, ohne Einbin-

dung der Bank an das Gericht einen Antrag zu

stellen, dass ei “hegatten in Zukunft nur

mehralleine als Hauptschuldner haften soll, der

andere lediglich als Ausfallsbiirge.

Mediation statt Kampf

Gibt es keinen gemeinsamen Anwalt oder
kiinnen sich die Parmer in Punkten wie Unter-
halt oder Besuchsrecht nicht einigen, so kann
eine Familienmediation sinnvoll sein (Firde-
rung miglich, siche Kasten). Diese wird von
zwei MediatorInnen durchgefiihrt: von einer/m
MediatorIn mit psychosozialer Ausbildung
(SozialarbeiterIn, Therapeutln ...) und einer/m
mit juristischer Ausbildung (Rechtsanwalt/
anwiiltin, RichterIn ...). Mediatorlnnen wissen,
welche Fragen sic stellen miissen, damit haltbare

Lésungen gefunden werden.

Susanne Strobach, cingetragene Mediato-
rin, Buchautorin (siche Kasten Buchtipp) sowie
langjihrige Mitarbeiterin von ,Rainbows* (Ver-
ein zur Begleitung von Kindern in stiirmischen

Zeiten), bezieht die Kinder in einige Sitzungen

der Mediation mit ein - bei den Fragen, dic sie
direkt betreffen, und nach einem Erstgespriich
mit den Eltern. In einem geschiitzten Rahmen
bekommen die Kids die Chance, anzusprechen,
was si¢ beschiftigr. Das sind laut Susanne Stro-

bach meist ganz andere Fragen, als die Eltern

vermuten. Niimlich oft ganz lebensprs he
Dinge wie , Kann ich dann weiter Fufiball UND

Judo gehen?* oder Bekomme ich auch vom

Papa den Wohnungsschliissel?* Dic Eltern ha-
ben withrenddessen Pause - sie diirfen nur zuhi-
ren und keine Stellungnahmen abgeben, Die

: wDeine El-

tern haben genau zugehére, sic werden sich eine

Mediatorin beendet mit Worten w

gute Lissung fiir dich iibe S Oftwird auch

am Ende der Mediaton ein Ritual zum Thema

Abschied und Neubeginn gemach.

INTERVIEW

Gestehen Sie Ihrem Kind zu, dass es seine
“Trauer und auch seine Wt ausleben darf. Und

gestehen Sie auch ein, wenn Sie selbst traurig
end sind. Ermoglichen Sie Ihrem Kind

oderwii

Sind die Kinder bereits im pubertiren Ju-

gendalter, arbeiten diese manchmal zusiitzlich
mit ,,Peer Mediatoren® - Jugendlichen, die
eine spezielle Aushildung zur Konfliktrege-

lung unter Gleichaltrigen haben. Thnen ver-

trauen junge Menschen meist eher als erwach-

senen Mediatoren. In manchen Fillen ist es

sinnvoll, Kindern zusiitzlich die Verarbeitung
der Scheidung mit fachlicher Begleitung anzu-
bieten - sei es einzeln bei einer/m Familien-
therapeutIn oder in einer € sruppe. Beim Vercin
Rainbows etwa kiinnen Kinder in einem siche-
ren Rahmen iiber ihre Erfahrungen, Gedanken

und Gefiihle sprechen und voneinander lernen.

Behutsamer Umgang
Nicht zuletzt ist aber der Umgang mit-

einander in der neuen Konstellation entschei-

dend fiir die Psyche der Kinder. Nachfolgend

die wichtigsten Tipps von Susanne Strobach:

Seien Sie ehrlich zu Thren Kindern —sie spiiren

RAT UND HILFE

Rechtsanwiltin Dr. Ursula Xell-Skreiner,
Wipplinger Str. 32, 1010 Wien,
Tel. 01/533 63 70, www.rechisanwaeltin.at

Konsulti Sie nur e gene Mediatoren:
Nur sie unterliegen etwa der Schweigepflichr.
Liste samt Arbeitsschwerpunke uner:
www.mediatorenliste.justiz.gvat

Info iiber geférderte Mediation:
Bundesministerium fiir soziale Sicherheir,

Gi ionen und K 1
www.hmsg.gv.at unter Fachbereiche —= Familie
== Trennung & Scheidung — Mediation

Medi unter sensiblem Einbezug der Kinder
1. 2. bei: Susanne Strobach, Tel. 0699/19 57 14 36
www.susannestrobach.at

Raink  www.rainhows.at (Land 11

in ganz Osterreich!} oder Tel. 01/515 52-3393
Weitere Tnfos: www.bmsg.gv.at unter

—= Fachbereiche —= Familie - Trennung &
Scheidung —= Eltern- und Kinderbegleitung in
Scheid und Ti ituati

Sie Alltagsrituale ssmtallen damitverbundenen

Aufgaben bei, etwa gemeinsame Mahlzeiten.
Geben Sie einander Zeit, mit der neuen Sita-
tion umzugehen. Jede/r gibt sein Bestes, jede/r

hat aber auch noch viele Wunden aufzuarbeiten.

den Kontakt zum anderen Elternteil und dessen
Familie, Geben Sie bei jiingeren Kindern Hilfe-
ails, aber manipu-

stellung bei Telefonaten, E-1

lieren Sie nicht, und missbrauchen Sie es nicht

als Spitzel. Erlauben Sieauch, iiber den anderen
Llternteil zu sprechen.

Kommit Ihr Kind mit Vorwiirfen gegen Sie vom
anderen heim, so gehen Sie nichtauf den Inhalt,
sondern auf das Gefiihl ein: ,Gell, du bist wii-
tend, dass der Papa nicht mehr da ist.” Sorgen
Sie dafiir, dass es Ihnen selbst gut geht. Dann
gehtes den Kindern meistauch gut. Lassen Sie
Ihr Kind mitentscheiden, so oft es geht. Weisen
Sie Ihr Kind auf die Dinge hin, die trotz der

Trennung gleich geblieben sind, und behalten

Frleichtern Sie einander diese Arbeit. m

BUCHTIPPS

SCHEIDUNG KOMPAKT. TRENNUNGS-
RATGEBER FUR FRAUEN & MANNER

Umfassende Tipps fiir die konfliktarme
Abwicklung von Scheidungen.

SCHEIDUNGSKINDERN HELFEN
140 Geschichten, Spiele, Ubungen zur Stirkung

von Kindern zwischen 4 und 10 bei Scheidung und
Trennung. Fiir Eltern & andere Bezugspersonen.
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